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Résulats
Gars:

• 2022: Non qualifiés

• 2023: 2ème au monde

• 2024: 15ème au monde

Filles:

• 2022: 12ème au monde

• 2023: 8ème au monde

• 2024: Non qualifiées



2023 / 24 / 25 COMPARISON

2025 2024 2023

1ST SERVES “CENTRE” 57.5% 46.3% 27.8%

135 WIN RATE 
COMPARED TO 

WORLD BENCHMARK
-?% -11% -1%
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SUIVI DE LA PERFORMANCE AU SERVICE – BILAN APRÈS 3 ANS

Nous suivons maintenant la performance au service depuis trois ans. Ce que nous appelons « tests en laboratoire » 

correspond à un cadre contrôlé permettant d’obtenir des données presque quantitatives. Le même protocole est 

appliqué de manière répétée, deux fois par an, lors de trois camps nationaux.

Ce que nous mesurons :

• Précision du service : des cibles simples mais claires à atteindre dans les cases de service.

• Vitesse du service : l’objectif est de trouver la meilleure combinaison possible — la vitesse maximale que le 

joueur peut maintenir avec constance.

À partir de ces données, nous identifions le service le plus faible d’un joueur en comparaison avec ses pairs. Ce coup 

est ensuite analysé lors d’une évaluation technique basée sur le modèle en 8 étapes du Dr Mark Kovacs. Cette 

évaluation est réalisée deux fois par an, et partagée avec les entraîneurs privés et les entraîneurs des RTC afin 

d’optimiser le potentiel du joueur au service.



SUIVI DE LA PERFORMANCE AU SERVICE – BILAN APRÈS 3 ANS (SUITE)

Données et tendances :

Grâce au modèle statistique 1-3-5 sur le service, nous avons pu collecter des données lors de 

compétitions nationales et internationales (niveau mondial).

Notre objectif est d’établir des corrélations solides entre les résultats obtenus en laboratoire et les 

performances en match. Après trois ans, nous observons des tendances prometteuses, suggérant

qu’une telle corrélation est en train d’émerger — bien qu’elle ne soit pas encore statistiquement 

concluante.

Cela dit, certaines tendances sont claires et nous aident déjà à affiner nos approches techniques et nos 

méthodes de développement du service.



SUIVI DE LA PERFORMANCE AU SERVICE – BILAN APRÈS 3 ANS (SUITE)



SUIVI DE LA PERFORMANCE AU SERVICE – BILAN APRÈS 3 ANS (SUITE)



SUIVI DE LA PERFORMANCE AU SERVICE – BILAN APRÈS 3 ANS (SUITE)



0201 03

SUCCÈS AU SERVICE: 
ORDRE D’IMPORTANCE

FRAPPER SES 
CIBLES

VARIÉTÉ VITESSE



Extérieur 1/6 & Centre 1/3

CENTRE 1/3 (AU CORPS)

• Facile à mal exécuter 

• Les juniors l’utilisent pour 
commencer l’échange

• Les pros l’utilisent entre 10% 
et 25% du temps en premier 
service

NOTE: Sur le premier service, les 
meilleurs juniors utilisent la variété en 
visant différentes zones - c’est-à-dire 
les 3 zones de la boîte - chacune à 
moins de 50 %.



105 Benchmark – Exemples de Pros
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105 Benchmark – Exemples de pros

84
79

73

81

45

38

46
40

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

SWIATEK - 129 SABALENKA - 117 GAUFF - 119 BARTY - 121

105 DE PROS DE LA WTA

HOLD BREAK

COPYRIGHT 135 TENNIS INTELLIGENCE, 2025



DÉVELOPPEMENT DES JUNIORS
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LE JOUEUR AYANT LE PLUS DE CHANCES DE 

RÉUSSIR À L’ÂGE ADULTE EST LE JOUEUR 1
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IMPLICATION POUR LES JOUEURS JUNIORS
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15

DÉVELOPPEMENT 
DES JUNIORS

Les juniors qui affichent un taux de réussite au 
service supérieur à la moyenne dans chaque 
groupe d’âge sont plus susceptibles d’atteindre 
un haut niveau en tennis.



MERCI!
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