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Resulats

Gars:

« 2022: Non qualifies

« 2023: 2¢Me qu monde
« 2024: 15°™ au monde

Filles:

« 2022: 12¢™Me qu monde
« 2023: 8°me qu monde
« 2024: Non gqualifiees




P 2023 / 24 / 25 COMPARISON

e

15T SERVES “CENTRE” 57.5% 46.3% 27.8%

135 WIN RATE
COMPARED TO -?% -11%
WORLD BENCHMARK

COPYRIGHT 135 TENNIS INTELLIGENCE, 2025




Nous suivons maintenant la performance au service depuis trois ans. Ce que nous appelons « tests en laboratoire »
correspond a un cadre contrélé permettant d’obtenir des données presque quantitatives. Le méme protocole est
appligué de maniéere répétée, deux fois par an, lors de trois camps nationaux.

Ce gque nous mesurons :

» Précision du service : des cibles simples mais claires a atteindre dans les cases de service.
* Vitesse du service : I'objectif est de trouver la meilleure combinaison possible — la vitesse maximale que le
joueur peut maintenir avec constance.

A partir de ces données, nous identifions le service le plus faible d’'un joueur en comparaison avec ses pairs. Ce coup
est ensuite analysé lors d’'une évaluation technique basée sur le modéle en 8 étapes du Dr Mark Kovacs. Cette
évaluation est réalisée deux fois par an, et partagée avec les entraineurs privés et les entraineurs des RTC afin
d'optimiser le potentiel du joueur au service.
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Données et tendances :

Grace au modele statistique 1-3-5 sur le service, nous avons pu collecter des données lors de
compeétitions nationales et internationales (niveau mondial).

Notre objectif est d’établir des corrélations solides entre les résultats obtenus en laboratoire et les
performances en match. Apres trois ans, nous observons des tendances prometteuses, suggerant
gu’une telle corrélation est en train d’émerger — bien qu’elle ne soit pas encore statistiquement
concluante.

Cela dit, certaines tendances sont claires et nous aident déja a affiner nos approches techniques et nos
meéthodes de développement du service.
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GARS/BOYS

Coemparaison 1-3-5 et Test aux camps natiennaux

Cohort 2023 vs 2024 vs 2025

GROUPE AGE/MGE GROUP | 2012=-2013F 2011 2010 2009
Année du Test/Year of test 2024-2025 2024-2025 2024 2023
2k Sarvics, T nd SERVE % 75,0% a87,0%
2 nd seren Wide/T* [Spats) 45,00 54.,0%
Benchmork IMT. pour coup 5 &5, 0% &5 0%
{-20%) -11 0%
reut an i farfing B5 00% 51,00% 44 00% 44, 5%
Witemin S | AN SEH) a4 i 71 75
2024-2025 2025 2024 2025
ler Service/ 1st SERVE % | mo% 65,0%
der seren Wides TT (Cihle S poss)
450% | 54,0%
Benchenark IMT. pour coup 5/6hot 5 [ 55% Tried ) | { T7% Tried )
BO,0% B0,0%
reat an i daring -35,0% -15,0%
Witesse /Spoed [ MAHS MPH) {-24%) (-T%)
Witemae S [ AN MEH) a2 ar a5 BT
Portis gogad ou Service fHoiding seres 543 T3
T TO%




SUIVI DE LA PERFORMANCE AU SERVICE - BILAN APRES 3 ANS (SUITE)

FILLES/GIRLS

Comparaisen 1-3-5 et Test oux camps nationnaux
Cohort 2023 vs 2024 vs 2025

sRoURE ASEmss shou] 2012-2013 2011 2010 2009

Année du Test/Year of test |2024-2025 2024-2025 2024 2023

2dme Service/2 nd SERVE % 84 0% 71,005

2 nd servn Wide/ T* {Spots) 29,0% 45,0%

Bencheork IMT. pour coup 3 &5, 0% &5,0%

{-24%) (-T3)

= wian Az AT ar B e Assureey iR feeing iobars 45.00% 4% 39,00% 40, 00%

Viteswe/ Speed | MAHS MPH) 2 75 71 71

Sar serve Wide/T" (Cible /Spare)

2024
ler Service/ lst SERVE % _ 59,0%

56 056
Benchmork IMNT. pour coup 57Shat 5

80,0% BD,0%
ol au AT A JoBarmts e ATy o leedlng izbarg =Z5,0% -34,0%
Viresse Speed [ MAHS MFH) {-18%) (-123%)
o mion ax farr an Bt e STy o0 eEtng Esharg 8% _ T2 25%
Witanme Spmed | PAKS MR B85 BE ar B8

Forfis gagas o Service fHoidng seres
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SERVE PERFORMANCES

Seize vs Ratio of Aces and Service Winners

Aces / Service Winners Ratio
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Heights in Centimeters

The ratio of aces/service winners is
correlated at 80% to the seize of the
player.

Remarks

According to his heights (180
centimetres), Alexis serves just

below average.
His ratio of aces/service winners
should be improved.




SUCCES AU SERVICE:
ORDRE D’IMPORTANCE

FRAPPER SES VARIETE VITESSE

135

TENNIS

INTELLIGENCE




1/6

1/641/6

1/6

Exterieur 1/6 & Centre 1/3

CENTRE 1/3 (AU CORPS)
« Facile a mal exécuter

« Les juniors l'utilisent pour
commencer I'échange

» Les pros l'utilisent entre 10%
et 25% du temps en premier
service

NOTE: Sur le premier service, les

meilleurs juniors utilisent la varieté en
visant differentes zones - c’est-a-dire
les 3 zones de la boite - chacune a
moins de 50 %.




105 DE PROS DE L’ATP
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105 DE PROS DE LA WTA
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@ LE JOUEUR AYANT LE PLUS DE CHANCES DE
REUSSIR A L’AGE ADULTE EST LE JOUEUR 1

EXEMPLES
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Average Player 1-105 Player 2 - 105

m HOLD mBREAK
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MOYENNES DES JUNIORS
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Emm HOLD  mmmm BREAK  -eeeeeeee Linéaire (HOLD)  «-oeeeee Linéaire (BREAK)
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NIORS




DEVELOPPEMENT
DES JUNIORS

Les juniors qui affichent un taux de reussite au
service superieur a la moyenne dans chaque
groupe d’age sont plus susceptibles d’atteindre

un haut niveau en tennis.




MERCI!
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