
U6 à la maison
un programme rapide d’enseignement du tennis
destiné aux joueurs débutants à l’étape Enfants

actifs, à la maison



U6 à la maison est une ressource complémentaire au Programme de tennis U6, conçue pour apporter
le plaisir et l’apprentissage du tennis dans n’importe quel environnement — aucun terrain ni entraîneur
requis. Les activités sont plutôt animées par un parent ou un tuteur, ce qui en fait une façon engageante
et inclusive de faire bouger les jeunes joueurs. Elles nécessitent peu d’espace et de matériel, et peuvent
être réalisées autant à l’intérieur qu’à l’extérieur. Certaines peuvent se faire individuellement, mais elles
sont encore plus amusantes lorsque toute la famille y participe ! Nous encourageons fortement la
participation active des parents et des enfants, lorsque c’est possible.

Trousse d’activités à la maison – Exemple
2 raquettes de tennis (1 par participant)
2 à 4 balles mousse (idéales pour les petits espaces avec meubles; 2 par participant)
balles de tennis rouges (2 par participant)
balle de tennis bleue gonflée (par participant)
2 à 4 marqueurs de lignes
4 cônes/pylônes
4 marqueurs ronds colorés
Paquet de ballons gonflables
1 gros ballon gonflable (facultatif)
Craie (pour dessiner de grandes cibles à l’extérieur)
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Activitiés à la maison

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Ballons en l’air - avec la main
Ballons en l’air - avec la raquette
Œuf dans la poêle
Autour du monde
Le piège
Sandwich alligator
Cordage collant
Progressions
Coups de Ninja
Les quilles
Tennis au sol
Duo de balles
Piège et frappe
Pirate acrobate
Attrape-échange
Tape-m’en cinq
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https://youtu.be/do-oZHtYCpU?si=EPQgyCh0V8USVIaU
https://youtu.be/OL3ZMyRySBQ?si=Ok1C1wHT6w_8Jsrq
https://youtu.be/g1vNgCHy5PQ?si=iimaQIKhJ7epewgS
https://youtu.be/LP5aVlpRovM?si=dlWxF7t18vL6LFhA
https://youtu.be/mYKa_QzC87A?si=Mhjh9426NFwA_AOh
https://youtu.be/2jjxq7oo1ks?si=sLEQ8RFYBNfKVRTn
https://youtu.be/PhWGiisYm7E?si=Ask_wWnkFpana2O9
https://youtu.be/pmSJNq_3GAE?si=9UP-rL2ukaS16gOt
https://youtu.be/tcsGKBQPd5s?si=2VLwPv9niPyFtGen
https://youtu.be/Tp7iGkj9zH4?si=BsYo66vrX4rx5HTt
https://youtu.be/KsbPppoFVvg?si=qBL-mHy8Q6D8T8FY
https://youtu.be/4RbT2k-MwNQ?si=ueZagdaXDcOF2kBM
https://youtu.be/ixXs2fJVbFQ?si=VYHeb_JHKrobnUSh
https://youtu.be/FIzQ2aOztwI?si=xoXzOpS3-fGiTKTB
https://youtu.be/WSFvt9kNS04?si=2A_DNnnT1-WpPvib
https://youtu.be/k0iu-Q3_ngk?si=jD8bD8eaqpEYyGtD

