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Guide D’Information               
du Stage



Tous les candidats doivent travailler à l’année
Avec des joueurs compétitifs de niveau national

Le stage Entraîneur 3 (Contexte du PNCE : Compétition - Développement) 
est le deuxième niveau du volet « Compétition – entraîneur de 
performance » du programme de certification des entraîneurs de 
Tennis Canada. Il correspond à l’étape 4 « Consolidation » du DLTA » 
(développement à long terme des athlètes).

Ce stage d’entraîneurs de performance s’adresse aux entraîneurs qui font 
preuve des plus hautes qualités d’intégrité, de dévouement, d’engagement 
et de compétence en travaillant avec des joueurs axés vers la compétition 
nationale et l’initiation du circuit international.

Fonctions dans l’industrie : entraîneur dans une académie ou un 
programme de développement junior, rôle de direction dans une 
académie, entraîneur personnel pour des joueurs compétitifs de niveau 
national et international, entraîneur provincial aux championnats 
nationaux, entraîneur pour les Jeux du Canada.

À QUI S’ADRESSE 
LE STAGE 
ENTRAÎNEUR 3 ?



QUE VAIS-JE APPRENDRE ?

Dans ce stage, vous acquerrez des connaissances et des compétences telles que:

•	 	 Créer un environnement de tennis sécuritaire
•	 	 Soutien aux athlètes en entraînement
•	 	 Planification d’une séance d’entraînement
•	 	 Soutien l’expérience en compétition
•	 	 Analyse de la performance
•	 	 Élaboration d’un programme sportif
•	 	 Gestion de programme
•	 	 Résultats spécifiques attendus au tennis

L’objectif principal de la formation Entraîneur 3 est de s’assurer que l’entraîneur 

possède les compétences (tactiques, techniques, physiques et psychologiques) 

lui permettant d’améliorer les habiletés requises du joueur pour rivaliser au 

niveau international. La priorité est de développer des joueurs compétitifs tout 

en augmentant le « bassin » de joueurs au Canada possédant les normes 

internationales. L’entraîneur sera capable de créer une culture de l’excellence tout 

en conservant l’attention portée aux détails. L’entraîneur maintiendra de bonnes 

habitudes d’entraînement tout en repoussant les limites du joueur afin de consolider 

son identité. L’entraîneur développera un sens accru de ses responsabilités envers 

les résultats de sa mission, de sa vision et de ses valeurs.

QUEL EST L’OBJECTIF 
PRINCIPAL DU STAGE ?



Les points suivants résument les différentes évaluations que vous devrez passer pour 

obtenir votre certification d’Entraîneur 3. (N.B. Les thèmes de chaque évaluation proviennent 

des compétences requises dans le DLTA). Il s’agit :

1.	 Évaluation du niveau de jeu en compétition

2.	 Mettre votre joueur au défi de performer dans l’adversité (pression,concentration, 	

	 compétition)

3.	 Cours privé avec emphase sur la technique (principes biomécaniques)

4.	 Entraînement des variantes de coups tactiques efficaces (prise de décision en 		

	 utilisant la prise d’information externe, l’anticipation et le déguisement)

Évaluations en direct des entraîneurs sur le terrain

Diverses évaluations écrites sous forme d’examen ou quiz couvriront les sujets abordés au 

cours du stage.

Évaluations écrites

Travaux préparatoires dans le cahier de stage (ex. : lecture de rapports, réflexions…)

Devoir écrit / Cahier de travail

1.	 Tennis spécifique

2.	 Développement physique spécifique

Évaluations audiovisuels de l’entraîneur

1.	 Identifiez les priorités de votre joueur

2.	 Introduire et améliorer la compétence/habileté

3.	 Démontrer un niveau élevé de répétition, y compris la variabilité, pour améliorer 		

	 la compétence/habileté

4.	 Démontrer que le joueur possède l’aptitude de maintenir la compétence/habileté

5. 	 Identifier, lors d’un match, les mises en application de la compétence/habileté développé

Évaluation du projet final du stage Entraîneur 3

N.B. : *Veuillez prendre note que d’autres travaux et évaluations peuvent s’ajouter si le responsable du 
développement des entraîneurs estime qu’ils sont nécessaires à l’acquisition des connaissances requises. *Vous 
devrez lire et signer une lettre d’engagement vers l’excellence pour assurer que vous comprenez et accepter les 
exigences du stage.

COMMENT VAIS-JE ÊTRE ÉVALUÉ?



QUI SUPERVISERA LE STAGE ?

Le directeur du développement des entraîneurs de Haute performance, Sarah Kadi, 

avec l’aide de son équipe de formateurs. Certains spécialistes et scientifiques de 

Tennis Canada seront impliqués également durant le stage.

Les candidats doivent « rencontrer les exigences » dans toutes les évaluations et 

travaux pour obtenir la certification. Si un candidat obtient la note «ne rencontre 

pas les exigences ou incomplet » lors d’une évaluation ou dans un travail présenté, 

il devra le/les reprendre. Les dates des évaluations et les dates d’échéances des 

travaux à remettre seront clairement annoncées durant le stage.

Après la date finale du stage, tout candidat qui ne rencontrera pas les exigences 

de plus d’une évaluation ou devoirs devra reprendre le stage. Pour ceux qui ont 

seulement 1 évaluation qui ne encontrera pas les exigences, ils auront seulement 

une reprise à l’intérieur d’une période limité (déterminé par le formateur en chef) pour 

compléter avec succès l`évaluation adéquate.

QUELS SONT LES DOCUMENTS ET 
LE MATÉRIEL REQUIS POUR
LE STAGE ?

1.	 Les entraîneurs doivent avoir accès à une caméra vidéo, un microphone sans 		

	 fil, un trépied et être capable de transférer  les vidéos dans un ordinateur.

2.	 Les entraîneurs doivent être capables de produire des documents 			 

	 électroniques (WORD et PDF).

3.	 En plus des deux joueurs de 12 ans et moins mentionnés ci-dessus, les 		

	 entraîneurs doivent compter sur la présence de quatre autres joueurs 		

	 (de l’âge approprié) pour effectuer mettre en application des leçons de tennis.



1. 	 Certification minimale exigée : Entraîneur 2 ou 		
	 reconnaissance des compétences d’entraîneur 

 
2.	 Âge requis : 21 ans

3.	 Niveau de jeu requis : 5.5

4. 	 Les entraîneurs doivent être capables d’échanger 		
	 à un niveau avancé, en plus de démontrer des 		
	 habiletés suffisantes pour travailler et jouer avec 		
	 un joueur junior de niveau national élevé.

5.	 Être un membre actif de l’APT

6.	 Les entraîneurs doivent avoir deux joueurs à l’étape 	
	 de consolidation du DLTA avec lesquels ils travaillent 	
	 principalement pendant la durée du stage. Vous 		
	 êtes le responsable de leur développement global et 	
	 vous les entraîner à chaque semaines entraînement 	
	 en groupe et en privé, accompagne l’athlète en 		
	 compétition). Ces joueurs seront utilisés pour vos 		
	 travaux à l’intérieur de votre portfolio.	
 
7.	 Si ce n’est pas déjà fait, l’entraîneur doit remplir 		
	 l’évaluation en ligne du PNCE intitulée Prendre  		
	 des décisions éthiques. Ceci doit être complété 		
	 avant le premier regroupement du stage.

N.B. : un entraîneur arrivant au Canada, l’entraîneur doit fournir une preuve 
d’accréditation équivalente de la fédération de tennis reconnue par l’ITF pour que 
celle-ci soit acceptée par Tennis Canada et avoir travaillé pendant au moins deux 
ans avec des athlètes de haut niveau au stade approprié du DLTA.

QUELLES SONT LES 
PRÉREQUIS POUR LE STAGE?

https://www.tpacanada.com/sites/default/files/Instructions%20to%20complete%20MED%202017%20English.pdf
https://www.tpacanada.com/sites/default/files/Instructions%20to%20complete%20MED%202017%20English.pdf
https://www.tpacanada.com/sites/default/files/Instructions%20to%20complete%20MED%202017%20English.pdf
https://www.tpacanada.com/sites/default/files/Instructions%20to%20complete%20MED%202017%20English.pdf


QUEL EST LE CALENDRIER 
D’UN STAGE ET L’IMPLICATION
REQUISE ?

Le stage est d’une durée de 25 jour divisée en 4 regroupements incluant webinar et 

rencontre de groupe, le tout est répartis sur une période de 1 an (il est obligatoire 

d’assister à 100% de tous les regroupements pour ce stage). Le stage Entraîneur 3 

est donné tous les deux ans.

Votre engagement pour le stage implique de vous assurer de vous libérer pour les 

jours de stage ainsi que pour le temps de voyage requis pour y assister. Il exige 

aussi la collaboration de votre directeur/gérant car vous allez devoir vous absenter 

de votre club ou votre académie de tennis pendant les périodes déterminées du 

stage. De plus, il vous faudra consacrer beaucoup d’heures

entre les séances de stage pour des travaux spécifiques à faire dans votre 

environnement tel que : de la lecture, de la recherche, l’enregistrement des vidéos 

sur les athlètes, la préparation des évaluations, etc.

OÙ AURA LIEU LE STAGE ?

Les regroupements en personne auront lieu au Centre Aviva, Université York –      	

1 Shoreham Drive, Toronto, Ontario M3N 3A6 ET au Stade IGA –  285, rue Gary-

Carter, Montréal, Québec, H2R 2W1.

Tarif du stage (doit être un membre actif de l’APT): 2 260.00 $ (taxes incluses). 

Un premier paiement (1 130.00 $) sera requis pour confirmer sa place dans le 

stage une fois accepté. L’autre moitié (1 130.00 $) sera requise lors de la première 

journée du premier regroupement en personne.

N.B. une subvention pour le transport est allouée pour les candidats de l’extérieur de l’Ontario
et du Québec (allocation forfaitaire pour les vols). Les candidats organisent leur propre
hébergement. Certains hôtels locaux offrent des tarifs spéciaux.

QUEL EST LE COÛT DU STAGE ?



1.	 Le candidat qui joue un rôle important dans un CDT (15 heures par semaine + 	

	 implication) ou qui est l’entraîneur principal d’un joueur classé au niveau 		

	 national (15 heures par semaine + implication).

2. 	 Un ex-joueur classé parmi les meilleurs au pays (voir les critères sur le statut 	

	 des meilleurs joueurs).

QUI PEUT DEMANDER 
DES SUBVENTIONS POUR 
LE TRANSPORT ?



Regroupement #1
(Stade IGA) 4.5 jours

Mercredi au dimanche
15 au 19 février 2023
8h30 - 16h30

Fin de la session a
midi le dimanche

Webinar #1 2 jours

Mardi au Mercredi 
18 au 19 avril 2023 
10h00-12h00
13h00-15h00

Regroupement #2
(Aviva Centre) 4.5 jours

Mercredi au dimanche
26 au 30 avril 2023
8h30 - 16h30

Fin de la session a
midi le dimanche

Webinar #2 2 jours

Mardi au Mercredi 
21 au 22 juin 2023 
10h00-12h00
13h00-15h00

Webinar #3 1 jour
Mardi 15 août 2023 
10h00-12h00
13h00-15h00

Regroupement #3
(Stade IGA) 4.5 jours

Mercredi au dimanche
23 au 27 août 2023
8h30 - 16h30

Fin de la session a
midi le dimanche

Webinar #4 2 jours

Mardi au mercredi 
24 au 25 octobre 2023
10h00-12h00
13h00-15h00

Regroupement #4
(Aviva Centre) 4.5 jours

Mercredi au dimanche
1 au 5 novembre 2023
8h30 - 16h30

Fin de la session a
midi le dimanche

2024
HORAIRE



Tous les entraîneurs postulant pour le stage Entraîneur 3 doivent 

être membres actifs de l’APT. La sélection des participants au stage 

sera basée sur le résultat du stage Entraîneur 2, sur l’engagement 

de l’entraîneur, sur l’expérience et les résultats obtenus en matière 

d’entraînement ainsi que sur le niveau de jeu passé et présent de 

l’entraîneur.

COMMENT SE FAIT LA 
SÉLECTION DES 
PARTICIPANTS AU STAGE ?

1. En communiquant avec Marie-France Mercier de Tennis Canada par 
courriel à mfmercier@tenniscanada.com pour obtenir un formulaire 
d’inscription.

2. Les entraîneurs et les anciens joueurs qui demandant une accélération 
doivent joindre à leur formulaire d’inscription les renseignements suivants :

• Une lettre d’une page soulignant leurs objectifs de carrière

• Une lettre de référence de l’employeur

• Le témoignage d’un parent de joueur classé que le candidat entraîne 
régulièrement (depuis au moins six mois) – entraîneurs seulement

• Lettre d’approbation de l’association provinciale du candidat

3. Une fois accepté, vous recevrez un lien afin de vous inscrire au stage et 
faire le premier versement de 500$ au plus tard le 15 janvier 2023.

Le reste du coût doit être payé en totalité par carte de crédit avant la 
première journée du stage.

COMME PUIS-JE M’INSCRIRE 
POUR LE STAGE ?



Veuillez communiquer avec Marie-France Mercier par courriel à 

mfmercier@tenniscanada.com.

AVEC QUI DOIS-JE 
COMMUNIQUER POUR PLUS 
AMPLES RENSEIGNEMENTS ?
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