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RESSOURCE Q

Normes de qualité du tennis pour enfants
INTRODUCTION

Conscient de l’importance des premières expériences sportives chez les enfants, Tennis Canada, ses 
partenaires provinciaux et l’Association des professionnels du tennis ont élaboré des normes de qualité du 
tennis pour enfants. Les normes ont été élaborées conformément au programme national HIGH FIVE et au 
programme national de certification des entraîneurs. En harmonie avec les initiatives nationales qui font la 
promotion de programmes pour enfants sécuritaires et de qualité, les normes aident les intervenants du tennis 
à examiner, évaluer et améliorer les programmes de tennis pour enfants.

POURQUOI LA QUALITÉ EST IMPORTANTE?
Les recherches ont démontré que les premières expériences sportives d’un enfant peuvent avoir un impact 

durable sur les niveaux d’activité physique et la pratique du sport à l’âge adulte. Ces premières expériences sont 
fortement influencées par des interactions positives, des encouragements et un environnement sécuritaire. 
Répondre à ces besoins grâce à une programmation de haute qualité est essentiel pour offrir les expériences 
positives qui motivent les enfants à continuer à jouer au tennis. Lorsque les enfants continuent à jouer, tout 
le monde en profite. Les enfants restent actifs et apprennent un sport que l’on peut apprécier toute notre vie, 
et les intervenants constatent de meilleurs taux de rétention.

QUELLES SONT LES NORMES DE 
QUALITÉ DU TENNIS POUR ENFANTS?
Les six caractéristiques principales des programmes 
pour enfants de qualité sont :

Un instructeur attentionné

La création de liens d’amitié

La participation active

Un défi stimulant

L’amélioration des habiletés

Le plaisir
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Tennis Canada et ses partenaires ont encouragé les 
organisations de tennis à travers le Canada à s’engager 
à améliorer leur programmation de tennis pour enfants 
grâce à ces six caractéristiques clés. Les organisations 
qui s’engagent à offrir une programmation de qualité 
reçoivent une affiche qui communique leur engagement 
aux parents et aux participants.

Dans le but d’aider les organisations à honorer leur 
engagement, Tennis Canada a mis au point de nombreuses 
ressources, notamment des vidéos de formation, une 
liste de vérification pour l’auto-évaluation, des modules 
en ligne, des ateliers et plus encore. Pour accéder 
à ces ressources et pour obtenir de plus amples 
in- formations sur les normes de qualité du tennis pour 
enfants, veuillez visiter le site Web de l’APT ou contacter 
coveredcourts@tenniscanada.com
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